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PARTEA |

Ce facem acum



cAPIToLUL 1

Veghem sa fie

in siguranta si sanatosi

lata cum incepe

Copiliria este etapa de viatd cea mai studiatd, iar cresterea si
educarea copiilor ocupid mult loc pe rafturile oricirei libra-
rii decente. Ideea fundamentald pentru orice périnte atent
(si cu totii suntem atenti) este ci noi suntem cei care trebuie
si-i fereasci de pericole, si se ocupe si fie in sigurantd. Este
esential. Este un fapt biologic.

Printre fotografiile din albumul fiului meu Sawyer, exista
una de cind avea sapte luni si in care se uiti fix la aparatul de
fotografiat, fird si zimbeasci. Aparatul a prins doar imaginea
unui copilas care stitea inclinat intr-o parte pe un tobogan,
dar imi amintesc ci minile mele puternice il sprijineau fira si
mi vid in fotografie.

Era prima oari cind Sawyer mergea in parc, prima datd
cand s-a dat pe tobogan si, uitindu-mi acum la fotografie, inca
mi mai aud pe mine si pe sotul meu ciripind in cor: ,Nu-ti
face griji; puiule, suntem langa tine®. Dupa figura fiului meu,
nu s-ar zice ci am fost foarte convingatori.

Cand privesc fotografia, imi reamintesc groaza pe care am
simtit-o in acea zi, cnd fiul meu stitea cocotat in varful acelui
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tobogan mic. Nu putea fi la mai mult de un metru deasupra
pimantului, iar eu si sotul meu ne aflam de o parte side altaa
lui, dar tot ne ficeam griji. Oare avea si-i fie teama lui Sawyer
sd parcurgd acea distantd mici? Avea si ajungi jos, si cadi
fleosc pe terenul elastic si, poate, si se loveasci la cap? Ar fi
putut avea o experienta neplicuti, pe care am fi putut — a7 fi
trebuit — si o evitim?

De-a lungul anilor, cAind mi cuibiream cu Sawyer pe cana-
pea si ne uitam la fotografiile din prima lui copilirie, caracte-
rizam teama din ochii lui ca apartinindu-i. Dar acum, dupi
atit de multi ani, mi intreb daci nu cumva copilagul meu
reflecta ceea ce a vizut in ochii tatlui siu si in ai mei. Cum
face un pirinte s parcurga spatiul din punctul in care doreste
cu disperare si protejeze un copilas in punctul in care si- lase
sa pitrunda in lumea care il agteapti?

Prevenirea accidentelor

Intr-o lume a abundentei si a tehnologiei avansate, ne simgim in
stare si Juim misuri astfel incét sd nu existe nici un copil rinit
in nici un fel si avem incredere in capacitatea de a ne exercita
controlul in acest sens. Intr-adevir, am ficut lumea mult mai
sigurd, mai previzibila i mai blindi cu copiii. Aceasta incepe
cu momentul in care bebelusii nostri se afld in uter, loc unde
este monitorizat fiecare aspect al sarcinii. Dupé ce se nasc, copiii
nostri intri in case complet securizate pentru protectia lor.
Am ficut si lumea din afara caselor noastre cit se poate de
sigurd pentru‘copii. Intre 1978 si 1985, toate statele americane
au promulgat legi care prevedeau existenta scaunelor speciale
pentru copii in masini, iar centura de sigurant obligatorie a
urmat imediat.' Aceste legi au insemnat sfarsitul atit de iubite-
lor libertiti — cum era magsina combi a familiei, ,de demult® -,
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dar obiectivul de a salva vietile copiilor era cu mult mai impor-
tant. In acelasi timp, American National Standards Institute
a aprobat prima casci de protectie standard pentru bicicleta si,
in 1994, peste o treime din populatia Statelor Unite intra sub
incidenta legii privind obligatia purtirii cistii de protectie pe
biciclet. Eforturile de a proteja copiii au condus si la o crestere
a folosirii cistilor de protectie, a cotierelor §i a genunchierelor
pentru patinajul pe rotile, patinajul pe gheata i skateboard.
Firi indoiala, aceste legi si practici au salvat vieti.

Noi, parintii, am dus lucrurile putin mai departe, functio-
nand personal ca amortizoare si garduri de protectie intre
copiii nostri si lume, ca si cum copiii ar fi total in sigurantd,
att timp cAt suntem prezenti. La asta mi gindeam zilele tre-
cute, cAnd am vizut un pirinte si un copil traversind strada
impreuni ~ putea fi vorba despre orice orag mare sau mic.
Mama pisea cu incredere. Fiul ei, un pusti de vreo opt ani,
avea cisti in urechi si era cu ochii atintiti pe telefon. Mama
s-a uitat in stinga si in dreapta si in stinga inci o dati si apoi
a traversat intersectia impreuni cu pustiul. Acesta nu a ridicat
nici o clipi ochii. La putin timp dupi aceea, am citit despre
un produs numit MiniBrake pentru bicicletele copiilor, care
permite pirintelui si actioneze o frind de pe roata din spate
prin intermediul unei telecomenzi, in cazul in care copilul se
apropie de o stradi aglomerat.

Scoala este primul loc esential unde copiilor li s oferd
oportunititi de dezvoltare intelectuald, dar simplul fapt de
a-i duce acolo si a-i aduce inapoi di nagtere unor probleme
de siguranti. Rezolvim acest lucru fiindu-le aldturi cat de
mult permite logistica.

Cand copiii nostri sunt mici, multi dintre noi i insotesc
la scoald, pentru a se asigura cd sunt in sigurantd, si, adesea,
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le cirim bagajul, pentru a le fi mai usor. Recent, m-am amuzat
grozav vizand un tatd cu un ghiozdinel mic, roz pal, prins de
umerii lati, parcurgind pe bicicletd cele trei strizi spre casd
de la scoala primari, avind-o in fatd pe fiica sa, care avea pini
in sapte sau opt ani. Era adorabil. Dar, in dupi-amiaza aceea
si in multe alte dupd-amieze de pani atunci si de dupi aceea,
m-am intrebat: Cénd este copilul suficient de mare pentru a-si
duce propriile lucruri? si Ce grad de independenti este potrivit
pentru un copil de scoali primari? Vizand pirintii atit de
aproape in vecinitatea scolilor primare din orasul meu, mi-am
propus si cercetez cit de extinsd ar putea fi aceastd tendinga.

Am vorbit cu o mimici, Lora, dintr-o suburbie din Ohio,
care mi-a povestit despre 0 mama care isi insotea copilul de
clasa a treia in autobuzul scolii, in fiecare zi. Si, da, copilul este
sinitos si intreg. Mi-a spus despre un tati care parcurge pe
bicicletd un drum de aproape doi kilometri spre si de la scoals,
cu fiica sa in brate; pirea si fie exact ca acela cu ghiozdinelul
roz din orasul meu, cu diferenta ci fiica sa era in clasa a sasea.
Chiar si cand scoala este la doi pasi si cu toate ci emisiile de
carbon sunt o problemi din ce in ce mai mare, multi dintre
noi ne ducem copiii la scoald cu magina. Adesea, nu-i condu-
cem numai pini la intrarea in scoala.

Am vorbit cu o prieteni de familie pe care o cheami Ellen
Nodelman si care, incepind din anul 1969, a lucrat ficind cin-
ste institutiei Rockland Country Day School, o scoali particu-
lari cu program de la cresi panila clasa a douisprezecea, situati
pe partea cealalti a riului Hudson fati de Manhattan, in orasul
Congers, New York. Ellen si-a inceput activitatea ca profesor la
catedra de limbi englezi a RCDS, apoi a continuat si predea si
sd ocupe functia de decan de studii si consilier pentru orientare
academici. In cursul celor peste patruzeci de ani in care a avut
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aceste roluri, ea a fost martor direct al fenomenului in crestere
al prezentei pirintilor la intrarea in scoali si dincolo de aceasta.

Jumdtate dintre copiii de la RCDS vin cu autobuzul scolar,
yiar mai bine de jumitate dintre copiii care a7 putea lua auto-
buzul sunt adusi de pirinti cu masina®, spune dna Nodelman.
In loc si-i lase in fata scolii, parintii unora dintre copiii mai
mici intrd cu copilul in scoald uneori, iar altii doresc sd intre cu
¢i siin clasi. ,Incercim si nu-i lisim si treacd de holul princi-
pal. Daci ar fi dupi ei, ar petrece intreaga zi in clasi, cu copiii.”
Si adaugi: ,Au fost citiva care ne-au si cerut acest lucru®.

Si, apoi, mai este si telefonul mobil — un element destul
de recent al comunicirii dintre paringi i copii incat si nu fi
produs survolare parentald, dar care in mod cert faciliteaza
capacitatea de a survola daci tendinta persistd. Cercetitorii il
numesc ,,cel mai lung cordon ombilical din lume*.?

Si luim, de exemplu, mama unui elev de liceu din Beverly
Hills, care a insistat ca fiul ei si {i trimitd SMS in fiecare ord pe
drumul spre si dinspre plaja, unde iesise cu prietenii. Ceea ce o
speria era drumul cu masina, nu boogie boarding in Oceanul
Pacific. Sau parintele studentei de la Stanford care a luat legi-
turd cu universitatea crezind ci fiica sa disparuse, pentru ci
nu mai stia nimic despre ea de o zi intreagi. Sau parintele unui
student de la un colegiu american, care ficea parte dintr-un pro-
gram de studii in striinitate in Noua Zeelandi, care l-a sunat pe
directorul programului, teribil de ingrijorat ci fiul siu nu mai
rispunsese la telefon de cand s-a intors din drumetia in munti
(stia ci se intorsese in tabiri, pentru ci il urmireste prin GPS).

Vigilenta parentali si technologia amortizeaza lumea pentru
copiii nostri, dar nu vom fi mereu prezenti pentru a sta de pazi.
Cresterea copilului astfel incat si devind un adult indepen-
dent este imperativul nostru biologic, iar constiinta de sine in
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